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tygodnik

czytelnictwo: b.d.

powierzchnia/pow. efektywna: 373 cm2/13 cm2
AVE/AVE efektywny: 2608 z4/88 zt

nakfad: 11500 egz.

Resuscytacje éwiczy Kamil Kolczarek, a numery telefonow alarmo ntujq Laura Pas, Daria Dramska,

Mikolaj Grocholewski i Sebastian Michulec.

Zaradne maluchy

— Telefon na pogotowie to 999, z komérki mozna tez zadzwonié¢ pod 112. Te linie
nie sa do zabawy, ale zeby poméc chorym, dlatego nie wolno sobie robi¢ zartéw —
dojrzale stwierdza Oliwia Frej. Szkolenia z zakresu pierwszej pomocy dla uczniow
klas I-III w ramach programu ,,Ratujemy i uczymy ratowac” odbywaja si¢

w Szkole Podstawowej nr 13 w Tarnowskich Gérach.

Agnieszka Pecherz
 —Rozwdj cywilizacji powoduje,
Ze dzieci narazone sq na wiele nie-
bezpieczenstw. Dlatego niezwykle
wazne jest przygotowanie malucha
do radzenia sobie w sytuacji za-
grozenia i wyrobienie umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy — opo-
wiada Halina Piotrowiak, nauczy-
cielka ksztalcenia zintegrowanego.
Dodaje, iz dzigki edukacji istnieje
szansa, Ze maluch nie ucieknie, nie
wpadnie w panike, ale uratuje ko-
mus Zycie.

Podczas lekcji pokazowej
dzieci z klasy I a ucza si¢ nume-
réw telefonéw alarmowych do po-

gotowia ratunkowego, strazy po-
zarnej i na policje. Kazdy uczen
dostat tekturowy telefon, ktéry
shazy do przeprowadzenia symu-
lowanej rozmowy z dyspozyto-
rem. Pierwszoklasisci dowiaduja
si¢, ze konieczne jest podanie
imienia i nazwiska, swojej lokali-
zacji i iloéci poszkodowanych, a
przede wszystkim — Ze nie wolno
si¢ samemu rozlaczac.
Najwigkszym zainteresowa-
niem cieszg si¢ ¢wiczenia resuscy-
tacji krazeniowo-oddechowej, czyli
sztucznego oddychania. Wykorzy-
stuje si¢ przy tym manekina —
»mala Ani¢”. Dzieci trenujg tez
wdechy z uzyciem balonéw oraz
uczy sie, jak prawidtowo udroznié
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drogi oddechowe i sprawdzié, czy
poszkodowany oddycha.

Uczniowie przekrzykuja sie,
chwalac si¢ swojg wiedzg. — Kiedy
kto$ straci przytomnoS¢ i nie oddy-
cha, trzeba wykonywac na zmiang 2
wdechy i 30 uciskow klatki piersio-
wej. Nie przerywamy, dopoki osoba
nie zacznie oddycha¢ albo nie przy-
Jedzie karetka — opowiada Kacper
Wieszotek.

Lekcje pokazowe przeprowa-
dzono w ramach programu ,Ratu-
jemy i uczymy ratowac”, zainicjo-
wanego przez Wielkg Orkiestre
Swigtecznej Pomocy. Do tej pory
przeszkolono 20875 nauczycieli, a
akcja objetych jest juz ponad milion
uczniéw klas I-IIT w cafej Polsce.
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