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» 22-letnia Maria Stepaniuk jest studentka
F I roku pedagogiki Panstwowej Wyzszej

5 Szkoly Zawodowej w Chelmie. W pigtek
reanimowala mezczyzne lezacego na
deptaku przy ul. Popietuszki i uratowala mu
zycie. - Splacam dlug wobec ludzi, dzieki
ktorym zoperowano moje serce i zyje.
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Studentka reanimowala mezczyzne lezacego na deptaku

Splacam dlug zycia

22-letnia Maria Stepaniuk jest studentka I roku pedagogiki
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Chetmie. W pigtek
reanimowata mezczyzne lezacego na deptaku przy ul. Popietuszki
i uratowata mu zycie. - Sptacam diug wobec ludzi, dzieki ktorym

ZOpErowano moje serce i zyje.

ie jestem zadng bohaterka, bron

Boze - méwi dziewczyna. — Nie chee
si¢ chwali¢. Zdecydowatam si¢ opowie-
dzie¢ te historie, bo jestem przerazona
tym, jaka znieczulica panuje w naszym
spoteczenstwie. O takich zjawiskach
uczytam si¢ na zajeciach z socjologii,
ale praktyka okazata si¢ o wiele bardziej
brutalna niz teoria.

Zdaniem Marii, jeste$Smy zamknigci
na drugiego czlowieka i wolimy pilnowac
wlasnego nosa, nawet wowczas, gdy w
gre wchodzi ludzkie zycie...

KazZpy z Nas
JEST ODPOWIEDZIALNY ZA ZYCIE

To wydarzylo si¢ w ubiegly piatek na
deptaku przy ul. Popietuszki. Gdy wyszla
z delikates6w, zobaczyla mezczyzng
lezacego na chodniku. Nie poruszat si¢.
Ludzie przechodzili obok i nikt nie zwra-
cal na niego uwagi. Me¢zczyzna wydat si¢
jej znajomy.

- Wiedziatam, Ze muszg¢ go ratowac.
Miatam kilka sekund, aby przypomnie¢
sobie, jak udziela¢ pierwszej pomocy.
Przystapitam do reanimacji, bez maseczki
i rekawiczek ochronnych - relacjonuje
dziewczyna.

Czula obrzydzenie, wstret, ale takze
ogromng odpowiedzialno$¢. - Nie mo-
glam postapic inaczej. Rodzice nauczyli
mnie szacunku do ludzkiego zycia.
Pézniej skojarzytam, dlaczego wydat mi
sie znajomy. Znalam tego czlowieka z
widzenia. Pamigtam, ze podczas finatow
Wielkiej Orkiestry Sw1qteczne] Pomocy,
w ktorych zawsze uczestnicze, przycho-
dzil na grochéwke - méwi Maria. - Wiem,
ze ma na imi¢ Krzysztof i wioczy si¢ po
deptaku. Chyba nic nie robi.

Maria poprosita ochroniarza z rynku,
aby zadzwonit po karetke. Gdy przyjecha-
to pogotowie, oddalita sie.

- Nie moglam wydoby¢ z siebie
glosu. Cata si¢ trzgstam. Przez kilka dni
miatam w nocy koszmary. Bardzo to
przezytam — wspomina. - Jednak gdybym
znalazta si¢ w takiej sytuacji jeszcze raz,

zrobitabym to samo bez wahania. Kazdy
czlowiek zastuguje na pomoc, nawet taki,
ktéry budzi w nas odrazg. Musimy si¢
przetamad, bo przeciez chodzi o ludzkie
zycie...

Przez caly weekend myglala o tym
zdarzeniu. Trudno jej bylo skupi¢ si¢
na czymkolwiek. Opowiedziata swoim
rodzicom, a oni utwierdzili jg w przeko-
naniu, ze postgpita wiasciwie.

- Przez caly czas zadawalam sobie
pytanie, czy ten czlowiek przezyt - opo-
wiada Maria. — Czulam si¢ w pewnym
sensie odpowiedzialna za jego zycie.

W poniedziatek wybrala si¢ na ba-
zar, by dowiedzieC si¢ tego mezczyzne.
Traf chcial, ze gdy przechodzita obok
grupki znajomych, uslyszata ze mowia
o pigtkowym zdarzeniu. - Przystangtam
i zaczetam z nimi rozmawiac. To od nich
dowiedzialam si¢, ze mezczyzna zyje i
ma si¢ dobrze. I ze juz nastgpnego dnia
uciekt ze szpitala — mowi.

Poczuta ulge...

ZOPEROWANA
DZIEKI CZERWONYM SERDUSZKOM

Gdy skonczyla 4 lata okazalo sig, ze
ma bardzo powazng wade serca. Leka-
rze zdiagnozowali u niej dziure migdzy
komorami. Na operacje czekala kolejne
4 lata. Trafita do Kliniki Kardiochirurgii
Centrum Zdrowia Dziecka.

- Miatam to szczgscie, ze operowat
mnie wybitny specjalista prof. Bohdan
Maruszewski. Dzi¢ki niemu dostatam
jakby nowe zycie - mowi Maria.

Gdy lezata w szpitalu, jej uwage
przykuto mnéstwo czerwonych serdu-
szek przyklejonych giéwnie na sprzgcie
medycznym.

- Spytalam mamy, o co chodzi z tymi
serduszkami. Jedno z nich naklejone byto
tez na aparaturze, do ktorej bytam podta-
czona-—wspomina. - Mama opowiedziata
mi wtedy o Jurku Owsiaku i jego akcji.
Dowiedziatam si¢ réwniez, ze w fundacji
dziata profesor, ktéry mnie operowat.
Wtedy zrozumiatam, ze dzigki Wielkiej

Orkiestrze Swiatecznej Pomocy zyje i
mam dlug, ktéry kiedy$ bede musiata
splaci¢.

Operacja Marii udata sig, jednak
ciggle musi uwaza¢ na swoje zdrowie.
Nie moze si¢ meczy¢, powinna unikac
stresujacych sytuacji.

E

Teraz jest mtodg, niezwykle wrazli-
wa kobieta, otwarta, szczerg i uczciwg.
Trudno jej pogodzi€ si¢ z tym, ze Swiat i
ludzie, nie sg tak dobrzy i madrzy, jak w
bajkach, ktore czytala jej w dziecinstwie
mama.

DOSTANIE WYMARZONY AUTOGRAF

W Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej
Pomocy dziata od kilku lat jako wolonta-
riuszka. Pomaga, bo dzi¢ki tej akcji, takze
ona kiedys otrzymata pomoc.

- To wspaniala inicjatywa. Nie tylko
ze wzgledu na zbierane przez fundacje
pienigdze, za ktore p6zniej kupowany
jest sprzet medyczny, ale takze na propa-
gowanie m.in. zasad udzielania pierwszej
pomocy — méwi nasza rozmowczyni.

Ona réwniez nauczyla si¢ ratowac

2/2

zycie na szkoleniu WOSP. Niezwykle cie-
plo wypowiada si¢ o niej szef chetmskie-
go sztabu WOSP Grzegorz Gorczyca.

- Maria od dwach lat jest niezwykle
zaangazowang wolontariuszka. Jestesmy
wszyscy bardzo z niej dumni - mowi
Gorczyca. - Po ostatnim finale poprosi-
fa, zeby$my jej zatatwili autograf Jurka
Owsiaka. W tym tygodniu z radoscig
spetnimy to zyczenie.

TrZEBA POMAGAC

Maria uwaza, ze strach ludzi przed
trudnymi sytuacjami wynika z niewie-
dzy. Dlatego wszyscy powinnismy si¢
uczy¢ zasad pierwszej pomocy. Kazdy
powinien wiedzie¢, jak poméc drugiemu
czlowiekowi.

- I oby$Smy nigdy nie musieli spraw-
dzac tej wiedzy w praktyce — mowi
dziewczyna.

- Maria zachowala si¢ wspaniale.
Jej przypadek znakomicie pokazuje, jak
wazna jest umiejetno$¢ udzielania pierw-
szej pomocy i cieszg¢ si¢, ze nauczyla si¢
tego na szkoleniu organizowanym przez
nasz klub. Jednak z drugiej strony to
zdarzenie pokazuje, ze wiele osob nie
potrafi lub nie chce poméc drugiemu
czlowiekowi w kryzysowej sytuacji. 16
kwietnia organizujemy kolejne szkolenie
z pierwszej pomocy i mam nadziej¢, ze
kursantow bedzie wigcej niz dotychczas
- méwi Gorezyca.

- Musimy si¢ szkoli¢. To bardzo
wazne. Nigdy nie wiadomo, co moze si¢
w zyciu przydac - zacheca do udziatu w
¢wiczeniach Maria. Dodaje tez, ze kazdy
powinien mie¢ przy sobie maseczke do
resuscytacji i matg apteczke. Dla siebie,
albo innych.

- Pomyst z pewnoscig wart jest na-
glo$nienia. Méwimy o tym na wszystkich
szkoleniach. Nie jest to duzy wydatek, a
zapewnia duzy komfort osobie udzielajacej
pierwszej pomocy i przede wszystkim
wieksza skuteczno$¢ podczas prowadzenia
dzialan ratowniczych - méwi Gorcezyca.

Agnieszka Nowosad




