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Maratonczyk wbrew Iekarzo

Na korone prawdziwego maraton-
czyka sktada sie piecioramien-
na gwiazda: Berlin — Boston — Chi-
cago — Londyn — Nowy Jork. Bog-
danowi Lesniowskiemu do jej zto-
zenia pozostat juz tylko Londyn.
Po kazdym z juz zaliczonych bie-
goéw sobie pozostawiat satysfak-
cje. Natomiast zdobyte trofea nie-
zmiennie wystawia na licytacje naj-
blizszej Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy Jurka Owsiaka.
Z jej dyrygentem zaprzyjaznit sie
przed 8 laty.

W doroste zycie 44-letni dzi$ knu-
rowianin wchodzil w samochodowe;j
szkole chorazych. O ile w mundurze
doskonale radzit sobie z flotylla
wojskowych pojazdow, to zdecydo-
wanie nie blyszczal w tzw. malpim
gaju. Do tego stopnia, Ze byt podej-
rzewany o symulanctwo. To posa-
dzenie przecigla lekarska diagno-
za — powazne schorzenie nerek.
Lekka praca, najlepiej za biurkiem,
i jak najmniej forsowny tryb zycia —
takie zalecenia, poza skomplikowa-
na kuracja, zaordynowali Lesniow-
skiemu doktorzy.

Po zdjeciu munduru taka malo fa-
tygujaca fizycznie prace dyspozytora
znalazt przed 23 laty w Dziale Trans-
portu kopalni Knuréw. Gdzie zreszta
mogt kolataé o zajecie mlody czlo-
wiek, ktorego ojciec byl, a dwaj bracia
sa gornikami? Oprocz wyniesionego
z kopalni do$wiadczenia, ukonczenie
podyplomowych studiéw w zakresie
logistyki w transporcie bylo warto-
sciowym kapitalem w momencie
tworzenia w 1994 r. Gliwickiego
Przedsiebiorstwa Transportowego
Trakt, spotki-corki Kompanii Weglo-
wej. Bogdan Le$niowski byl jednym

Z za}ozymeh firmy, z czasem obejmu-
jac w niej funkcje wiceprezesa ds.
technicznych.

Koniec z gnusnoscia

Coraz gorzej znosil natomiast lekar-
skie wedzidlo. Szczegolnie kiedy —
zartobliwie napomyka o jednym
z epizodow na hiszpanskiej plazy —
byt proszony do wspolnej fotografii
w wianuszku powabnych panienek.
Musze co$ z soba zrobi¢ — postano-
wik. I po 11 latach oszczedzania sie
zaczal biegac.

— Pierwsze 500 metrow wydato mi
sie zrazu katorga nie do pokonania.
Coz, organizm nie przywykt do wysit-
ku. Delikatnie dawkowalem coraz
dluzsze dystanse: 5, 10, 15 kilome-
trow, polmaraton.. — opowiada
o tamtych zmaganiach.

Przed 10 laty Lesniowski wystar-
towal w swoim pierwszym maratonie
w Poznaniu. Ten najbardziej klasycz-
ny z lekkoatletycznych dystansow
pokonal od razu w 2 godziny 56 mi-
nut.

— Postanowilem pochwali¢ si¢ tym
wyczynem prowadzacemu mnie leka-
rzowi. Najpierw zbaranial, a kiedy juz
troche ochlonal, chcial mnie wyrzu-
ci¢ z gabinetu za niesubordynacje.
Wiedzialem skadinad, Ze sam ma bzi-
ka na punkcie radiotechniki. Wiec
mu thumacze: — Pan bawi sie radio-
amatorstwem, ja biegam maratony.
I przekonuje go, ze wyniki mam prze-
ciez OK, najlepsze od wielu lat. Fak-
tycznie, musiat przyzna¢, cho¢ obsta-
wal, zebym mimo wszystko porzucil
te maratony — opowiada o tej wizycie
Le$niowski. I $miejac sie, dodaje, ze
do przebiegniecia pierwszej setki juz
sie lekarzowi nie przyznal.

Rece w gorze

Bogdan Le$niowski thumaczy, ze ma-
ratonow nie biega dla satysfakeji ze
zwyciestwa nad tymi, ktorzy na mecie
$q za nim.

— Mnie kreci uzyskanie jak najlep-
szego czasu, zwycigstwo nad samym
soba. Zwyklo sie mawia¢, ze tak na-
prawde maraton zaczyna sie od 35.
kilometra. I co$ w tym jest, bo wtedy
walczy si¢ nie z konkurentem, lecz
z wlasna stabo$cia. I chyba nieprzy-
padkowo konczacy ten klasyczny dy-
stans, niezaleznie od zajetego miejsca,
unosza w gore rece w gescie zwycie-
stwa. Pamietam wrecz eksplozje
emocji po ukonczeniu pierwszego
z moich maratonow. Przyznaje, trzy-
krotnie plakatem. Raz, kiedy dotarlo
do mnie, ze zlamalem bariere 3 go-
dzin. Drugi raz — po telefonie do Zony,
trzeci — kiedy pochwalilem si¢ bratu
— wspomina.

Szczegodlnie pamieta taki kryzys
z maratonu w Debnie, kiedy tuz
przed meta zatrzymala go ,ciem-
na $ciana przed oczyma”. Nie wsiad}
do przywolanej juz karetki. Upart sie.
Podniost sie z przydroznego rowu
i jako$ doczlapat do mety z czasem 3
godziny 11 minut. W kilka tygodni
pozniej maraton chicagowski prze-
biegt w 2 godziny 55 minut.

Obok Edka
i Haile Gebrselassie

Ale uprawianie maratonu to takze
przyjaznie. Szczegolnie cieplo Bogdan
Leséniowski opowiada o emerytowa-
nym gorniku, Edwardzie Wlodarskim.

— Kiedy jeszcze pracowal, szed!
na nocke do kopalni, trochg sie¢ prze-
spat i kiedy ja wracalem po szesnastej
z pracy, juz czekal przed moim do-
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mem. ,,Bogdan 1dz1emy pobiegac
zapraszal, nie przyjmujac do w1ado—
mosci, ze po ciezkim dniu nie mam
na to specjalnie ochoty. I tak prawie
dzien w dzien zaliczalismy razem ru-
tynowe 15 kilometrow, zwiekszajac te
dawke przed nadchodzacym marato-
nem. Ba, to wlasnie Edek ni stad, ni
zowad wypala kiedys$: ,Bogdan, po-
biegniemy setke?!”. I agituje: ,Jest taki
fajny bieg w Boguszowie-Gorcach,
przez sze$¢ gorskich szczytow”. Po-
pukalem mu w czolo, po czym... po-
biegliémy. Po raz pierwszy w 12 go-
dzin 36 minut, po raz drugi o godzing
krocej. Byly tez sztafety na Przystanek
Woodstock i finaty WOSP w Warsza-
wie — $mieje sie Le$niowski.

W tym klanie maratonczykow
spotkal wielu innych fantastycznych
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ludzi: nauczycieli, emerytow, pra-
cownikow naukowych wyzszych
uczelni,  kapitana  tankoweca...
W 2008 r. na starcie do berlinskiego
maratonu stanal opodal jego cztero-
krotnego zwyciezcy, wielkiego
Etiopczyka Haile Gebrselassie. Ale
zdarzylo mu sie tez biegac z wielki-
mi polskiej lekkoatletyki — Pawlem
Januszewskim i Boguslawem Ma-
minskim.

- Maratonami ucieklem
przed choroba. Codzienne bieganie
oczyszcza mnie psychicznie. Bywa, ze
podczas biegu wpada czlowiekowi
do glowy rozwiazanie nierozwiazy-
walnego, wydawaloby sie, problemu
— zauwaza Bogdan Le$niowski.
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