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miesiecznik

czytelnictwo: 143649
powierzchnia/pow. efektywna: 388 cm2/43 cm2
AVE/AVE efektywny: 11644 zt/1296 zt
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recepta na Miodosc;

akim sposobem zachowuje mto-

J dos¢? Staram si¢ by¢ w cigglym

ruchu. Mndstwo czasu spedzam,

= Yy szkolgc miodych ludzi na Przystanek

: Woodstock, a to wymaga ode mnie

ogromnej aktywnosci. Oprécz tego

bardzo duzo chodze, spaceruje i jez-

dze narowerze - za$ w okresie zimo-

AL wym przesiadam si¢ na stacjonarny.

Mam takze w domu bieznig, z ktérej

korzysta cata nasza rodzina. Te sprze-

ty utrzymuja mnie w formie, gdy po-

goda nie jest najlepsza. Jak jeszcze

oszukuje czas? Unikam schematéw.

I nienawidz¢ planowania. Co rano

wstaje i jade do pracy, ale staram sie,

by kazdy méj dzien byt inny. Chce

czud, Ze jestem panem Swojego czasu.

Nie mam zegarka, ale $wiat wokét

mnie jest tak poukladany, ze nawet go

’ nie potrzebuje. I bez niego wiem, ile
jeszcze musze zrobic.

nikam stresu. Jak? Staram si¢ nie
dreczy¢ ztymi wiadomosciami.,
Jestem cziowiekiem, ktéry potrafi wy-
taczy¢ telewizor, jezeli to, co sie dzie-
je wokdl, zaczyna przekracza¢ bariere
diwicku. Bardzo duzo czytam - wie-
czorami w wannie. Lubig poleze¢ so-
bie dlugo w cieplej wodzie - to jest
dla mnie fantastyczny relaks. Co jesz-
cze mnie odstresowuje? Ludzie.
Czesto sie z nimi spotykam,
jestem na nich bardzo ot-
warty. Kiedy pojawia-
ja sie jakie$ sytuacje
nerwowe, staram sie
je natychmiast wy-
jasni¢. Gdy ktos chee
wywolac jakas niepo-
trzebng dyskusje, od
razu ja ucinam. Ale nie
nosz¢ dlugo urazy. My-
$le, ze dobre nastawienie

Jerzy Owsiak
Dziennikarz radiowy i telewi-
zyjny. Zafozyciel i prezes Fundacji
- ~aiielldei Orkiestry Swiatecznej

. Pomystodawca jednej

Woodstock. Jest wiascicielem
y produkujacej programy
jelewizyjne. Ma dwie carki
—Ole (31 lat) i Ewe
(21 lat).

" Jestem panem
7 SWOJego czasu

X, . WYSLUCHALA: Ewa Anna Barylkiewiz

psychiczne pomaga nam zachowa¢
zdrowie. Trzeba wiec polubi¢ swoje
stabosci, zamiast szukac ciggle dziu-
ry w catym. Rzeczywistos¢ tak czg-
sto nas doluje, po co mamy jeszcze jej
w tym pomagac? Najgorszy jest stres,
on nas dobija. Prébujemy z nim wal-
czy¢, ale czesto wpadamy z jednego
kanatu w drugi. A najlepiej rzuci¢ sig
w kanal miedzyludzki - to najlepsza
recepta na energie.

odo ciafa... Kuchnia, jakg prowa-

dzimy w naszym domu, nie jest
»przejedzona’. Moja zona jest osobg
pracujaca, ale duzo gotuje, w domu za-
wsze jest co$ goracego. Wiszelkie wa-
rzywa, ktdre da si¢ ugotowac i wymie-
sza¢ z kawatkiem kurczaka, bardzo
nam smakujg. Nie jemy natomiast
kotletéw ani tlustego migsa. Lubimy
wszelkie nowinki kulinarne, pozna-
jemy je takze dzigki naszym cérkom.
Starsza corka wiele lat temu przeszia
na wegetarianizm - nigdy jej w tym
nie przeszkadzali$my. Przeciwnie!
Mamy wiele ksigzek kucharskich, bar-
dzo duzo czytamy na ten temat. Ale
nie idziemy utartym szlakiem. Jedy-
nie na Boze Narodzenie i Wielkanoc
laduja na stole typowo polskie potra-
wy. Generalnie kazdy przepis mocno
modyfikujemy, dorzucamy, co si¢ da.
W mojej kuchni zawsze s3 winogro-
na, pomarancze, mango. Herbaty
pije bardzo mato, kawe tylko od czasu
do czasu, gdy jestem zmeczony. Nie
pale papierosow, rzucitem nalog pa-
re lat temu. Ale za to uwielbiam ko-
pijam. Lubig¢ takze piwo i od czasu do
czasu po nie siggam. Bo nie widze po-
wodu, abym miat sobie odmawiac
wszystkich przyjemnosci. W konicu
zyje sie raz! n
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