
Regulamin Konkursu „Ratujemy i Uczymy Ratować” 
 

1. Organizator: 
 

Organizatorem Konkursu jest Fundacja Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy. 
 
2. Adresaci konkursu:  
 

Konkurs przeznaczony jest dla uczniów klas I,II,III szkół podstawowych objętych Programem 
Edukacyjnym „Ratujemy i Uczymy Ratować”. 
 
3. Cel Konkursu:  
 

Celem Konkursu jest propagowanie podstawowych czynności ratujących życie wśród uczniów, 
nauczycieli oraz rodziców. Sprawdzanie umiejętności uczniów, nabytych w ramach Programu 
Edukacyjnego „Ratujemy i Uczymy Ratować.” 
 

4. Podstawa Programowa:  
 

Podstawą programową są wytyczne przekazywane w ramach Programu Edukacyjnego „Ratujemy  
i Uczymy Ratować”. We wszystkich trzech etapach Konkursu będą obowiązywały wytyczne, które są 
przedstawione w podręcznikach: „Mój podręcznik do nauki pierwszej pomocy” oraz „Podręcznik do 
nauki pierwszej pomocy dla nauczyciela” wydane przez Fundację Wielka Orkiestra Świątecznej 
Pomocy. 
 

5. Zakres Tematyczny: 
 

 Bezpieczeństwo 

 Sprawdzenie przytomności 

 Numery ratunkowe (999, 998, 997, 112) 

 Wezwanie Pomocy 

 Sprawdzenie Oddechu 

 Pozycja Boczna 

 Resuscytacja Krążeniowo-Oddechowa (RKO) 

 Łańcuch Przeżycia 
 

Prace odbiegające od zakresu tematycznego Konkursu nie będą brane pod uwagę. 
 

6. Etapy Konkursu: 
 

I. Etap wojewódzki: Eliminacje 
 

Eliminacje na tym etapie polegają na nadesłaniu pracy plastycznej – do 24.02.2012r. (decyduje data 
wpłynięcia pracy do Fundacji WOŚP). 
 

 Do wyboru jedna z form: plakat (nie większy niż B1), książeczka (do 8 stron), makieta itp. 

 Praca wspólna dzieci (bez odrysowań), praca twórcza. 

 Z każdej szkoły może wpłynąć tylko jedno zgłoszenie (1 pracę). 

 Praca powinna zawierać: logo Programu Edukacyjnego „Ratujemy i Uczymy Ratować” oraz 
przynajmniej jeden punkt z tematyki Konkursu.  

 Prace ocenia Jury powołane przez Fundację WOŚP. 

 Przystąpienie do etapu pierwszego jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu Konkursu.  

 Uczestnictwo w Konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na wykorzystanie prac do 
celów promocyjnych Programu Edukacyjnego „Ratujemy i Uczymy Ratować”. 

 Prace (wraz z Formularzem Zgłoszeniowym) należy wysyłać na adres Fundacji WOŚP: 
 

Fundacja Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy  
ul. Dominikańska 19c 
02-738 Warszawa  
Z dopiskiem „Konkurs – województwo ………………….” 



Wyniki I etapu Konkursu zostaną ogłoszone 27.02.2012r. na stronie internetowej Fundacji WOŚP: 
www.wosp.org.pl/uczymyratowac/konkurs. Zamieszczona zostanie tam lista szkół, które 
zakwalifikują się do II etapu Konkursu (po 6 szkół z każdego województwa). 
 
II. Etap wojewódzki: Eliminacje do Finału 
 

W II etapie weźmie udział 6 szkół z każdego województwa wyłonionych w I etapie Konkursu. 

 Drużyny będą rywalizować w kilku konkurencjach łączących elementy ruchowe z wiedzą  
z zakresu Programu Edukacyjnego „Ratujemy i Uczymy Ratować”. 

 Każda drużyna musi składać się z 5 osób (4 osoby – 2 dziewczynki i 2 chłopców z klas I-III - 
oraz nauczyciel). 

 Eliminacje do Finału Konkursu odbędą się na terenie województwa, z którego wywodzą się 
dane szkoły (na terenie jednej z 6 zakwalifikowanych z danego województwa szkół). 

 Terminy eliminacji 20-22.03.2012; 27-29.03.2012; 17-19.04.2012 (termin zostanie ustalony 
odrębnie dla każdego województwa i podany do wiadomości szkołom zakwalifikowanym do II 
etapu w dniu 27.20.2012). 

 Eliminacje dla każdego województwa będą trwały jeden dzień. 
 
III. Etap ogólnopolski: FINAŁ KONKURSU 
 

 Finał Konkursu odbędzie się w dniu 18.05.2012r. (piątek) w Warszawie o godzinie 11:00. 

 Wezmą w nich udział reprezentanci województw wyłonieni w wyniku II etapu Konkursu. 

 Uczestnicy będą rywalizować w kilku konkurencjach łączących elementy ruchowe z wiedzą  
o pierwszej pomocy. 

 Szczegóły dotyczące konkurencji finałowych zostaną przekazane zwycięzcom II etapu 
Konkursu po zakończeniu eliminacji we wszystkich województwach, tj. 20.04.2012 r.  

 
W czasie Finału Konkursu, będziemy wybierać „najbardziej aktywnego kibica”. 
Liczyć się będzie: aktywny doping, ciekawe stroje kibiców oraz kreatywne podejście do kibicowania. 
 

7. Nagrody:  
 

Każda ze szkół uczestnicząca w Konkursie otrzyma pamiątkowy dyplom. W etapie finałowym 
organizator przewiduje: puchary dla szkół, dyplomy oraz atrakcyjne nagrody rzeczowe dla szkoły oraz 
uczniów, np. tablice interaktywne, rowery, stoły do tenisa stołowego, stoły - piłkarzyki, fantomy, 
apteczki, szkolenie z pierwszej pomocy dla całej szkoły. 
 

8. Najważniejsze terminy związane z Konkursem:  
 

 24.02.2012 koniec terminu nadsyłania prac plastycznych do etapu I 

 27.02.2012 ogłoszenie listy szkół zakwalifikowanych do etapu II 

 20.03 – 19.04.2012 eliminacje do Finału 

 20.04.2012 oficjalne ogłoszenie uczestników Finału Konkursu i konkurencji finałowych 

 18.05.2012 Finał Konkursu „Ratujemy i Uczymy Ratować” w Warszawie 
 
9. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie. 



 

 
 
 
 
 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 
 
Konkurs „Ratujemy i Uczymy Ratować” prowadzonego przez Fundację Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy 
 
 

……………………………………………  
pieczęć szkoły          ( Miejscowość, data)  

 
 
 

 
………………………………………………………………………………………  
Województwo 
 
 
………………………………………………………………………….……………  
Nazwa i numer Szkoły Podstawowej (SP) 
 
 
………………………………………………………………………………………..  
Ulica, nr budynku SP 
 
 
…………………………………………………………………………………………  
Miejscowość SP 
 
 
…………………………………………………………………………………………  
Kod pocztowy SP 
 
 
 
 

 
………………………………………………………………………………………..  
Telefon SP 
 
 
…………………………………………………………………………………………  
e-mail SP 
 
 
…………………………………………………………………………………………. 
Imię i nazwisko Dyrektora SP 
 
 
………………………………………………………………………………………….. 
Imię i nazwisko osoby kontaktowej  
 
 
…………………………………………………………………………………………..  
Telefon do os. kontaktowej (koniecznie)  
 
 
…………………………………………………………………………………………… 
e-mail do os. kontaktowej (koniecznie)  

 

 
Niniejszym zgłaszam Szkołę Podstawową w ……………………………………………………… do udziału 
 w Konkursie „Ratujemy i Uczymy Ratować”, organizowanym przez Fundację Wielka Orkiestra 
Świątecznej Pomocy. Jednocześnie oświadczam, iż zapoznaliśmy się z Regulaminem Konkursu. 
 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb Fundacji WOŚP zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych 
z dn. 29.08.07 (Dz.U. nr 133.poz 883)  

 
 
………………………………………………………………………   ……………………………………………………………………..  
Podpis Nauczyciela uczestniczącego w Konkursie    Podpis Dyrektora Szkoły Podstawowej 
 

Administratorem danych osobowych zgłoszonych w niniejszym formularzu jest Fundacja WOŚP z siedzibą w Warszawie, przy ul. 

Dominikańskiej 19c. Fundacja informuje, że dane osobowe zgłoszone dobrowolnie w niniejszym formularzu są zebrane wyłącznie w celach 

kontaktowych z osobami zgłoszonymi do Konkursu i ewidencyjnych osób uczestniczących w Konkursie. Osoby, których dane osobowe 

przetwarzane są przez Fundację WOŚP, mają prawo dostępu do treści swoich danych, oraz ich poprawiania, zgodnie z Ustawą o Ochronie 

Danych Osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r. 


